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UNA VOCACION ADMIRABLE

“Gloria Fuertes, con su ternura de mujer poeta, dice que el premio del voluntario es que se
convierte en unartista. El voluntario no hapintado un cuadro, no ha inventado unamusica, no ha

escrito un poema, pero HAHECHO UNA OBRA DE ARTE CON SUSHORAS LIBRES.”

Uno de los hechos mas positivos y esperanzadores de nuestra
sociedad es, sin duda el crecimiento del voluntariado social.
Son cada vez mas las personas que dedican parte de su
tiempo libre a actividades y servicios de caracter altruista.

¢Como se despierta esa admirable vocacion a vivir
gratuitamente al servicio de los demas?

Lo primero es abrir los ojos y tomar conciencia de que no
todos disfrutan de bienestar. La mirada del voluntario se
detiene en el sufrimiento, la marginacién y los problemas de
tantas personas necesitadas de apoyo y compafiia. En su
corazon se despierta el deseo de “hacer algo” por aliviar el
sufrimiento.

Pero no bastan los buenos deseos. El voluntario toma
una decision: comprometerse a servir a los necesitados
en un campo concreto. No lo hace por moda, tampoco
por sentimentalismos tontos, sino por coherencia con sus
convicciones humanas o inspirado por su fe cristiana.

Su compromiso no es una especie de entretenimiento o
hobby. Es una forma concreta de vivir que lo ird marcando
cada vez mas.

El voluntario no da cosas, se da a si mismo. Ofrece su
persona, sus cualidades, su tiempo libre. En su vida hay
un tiempo que es para los demas. Un tiempo entregado a
quienes sufren y necesitan algin tipo de ayuda. Esta es su
manera de vivir la solidaridad y el amor cristiano.

El voluntario no busca retribucion alguna, acttia s6lo movido
por un amor desinteresado. Por eso su vida interpela: el dinero
no lo es todo. Mientras muchos viven pendientes de su propio
bienestar, €l se dedica a poner amor, compafiia en esas vidas
donde todo parece sufrimiento, marginacion y desgracias.

El voluntario no trabaja de ordinario solo ni de forma
iwtsv«<hige? Wefi uyi wy wivzigis wive g iAge~ wi wi rxikve
en una asociacion o institucion concreta.

Ano Europeo del Envejecimiento Activo

Compartiendo nuestra alegria con los mayores de Aldakonea.

En todo esto no basta la buena voluntad. El voluntario
necesita preparaci n tanto te rica como prkctica. Esta
preocupaci n por su capacitaci n personal es prueba
de la seriedad de su compromiso por ofrecer un servicio
e caz.

Para eyziev iy hsysv lyqgers rs iwwyAgririi iy wivzigis x2grigs
ni la prestacién profesional. Pensemos en la larga lista de
ancianos solos, de enfermos crdnicos, de disminuidos fisicos
y psiquicos sin apoyo familiar, de depresivos hundidos en la
soledad... Su necesidad de compafiia, de apoyo cercano y
seguimiento afectuoso esta pidiendo algo mas que el servicio
técnico del profesional. Segun Jesus, “nada quedara sin
recompensa, ni siquiera el vaso de agua fresca que se da a
quien lo necesita”.

Tomado del libro “El camino abierto por Jesus”
José Antonio Pagola
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Celia Uria
Guadalupe Diaz

Memorias de diciembre

El 15 de diciembre en Barakaldo fue un dia completo para los voluntarios de Nagusilan, por la
mafiana tuvimos la Gltima reunién antes de las vacaciones con mucha asistencia y la gran alegria
de tener a dos nuevos voluntarios, Loli y Miguel, este ultimo de Angola dominando muy bien el
castellano.Tuvieron la oportunidad él y la hermana M2 Luz de comunicarse también en portugués y
kikongo pues la hermana ha estado muchisimos afios en Africa de misionera.

Por la tarde, en las Hermanitas de los Pobres celebraron la fiesta del voluntario a la cual fuimos invitados.
Tuvimos una eucaristia muy hermosa. Una de las sefioras residentes leyé un emotivo manifiesto de
agradecimiento hacia todos los voluntarios y posteriormente pasamos un rato muy agradable alrededor
de una mesa charlando alegremente.

El d a 16 también estuvimos bastante
ocupados por la mafiana ya que
tuvimos un encuentro con la asociacion
Zargazte, que se dedica a ayudar
a mujeres en distintas areas de la
educacion. Comentamos nuestras
formas de ayudar a nuestros respectivos
colectivos. Fue muy interesante el
conocernos y saber que ahi estamos
para lo que necesitemos.

Ese mismo dia por la tarde fue la
reunion en Lekeitio. Los voluntarios de
Lekeitio derrochan optimismo y ganas
de ayudar. Tienen pena de que personas
mas jovenes no se animen a colaborar.
Después de la eucaristia celebramos
el cumpleafios de M2 Victoria Arrinda.
Que maravillosos teitantos!!!!

Nuestro grupo posando alegremente en las Hermanitas de los Pobres.

Eld a19, enla Santa y Real Casa de la Misericordia se hizo la fiesta de agradecimiento a los voluntarios.
Acudio6 un nutrido grupo de Nagusilan que realiza su voluntariado en dicha residencia. .En principio
se ley6 un agradecimiento y a continuacion hubo un concierto de acordedn y “Los Txikis bilbainos”
animaron con sus canciones. Después del concierto nos agasajaron con una agradable merienda.

El 12 de diciembre un gran nimero de voluntarios nos reunimos en la iglesia de San Felicisimo, al igual
gue otros afios, para celebrar un acto de agradecimiento a la callada labor de muchas personas de bien
y tener un especial recuerdo para con los compafieros que se nos han ido. Todos recordamos a nuestro
compafiero Agustin Castell, que nos abandoné recientemente y le pedimos que desde “su trono” nos
cobije y de fuerzas para seguir adelante con nuestra labor.

Tras la misa nos acercamos a un agradable dgape en los Salesianos de Deusto donde fundidos todos
en uno disfrutamos charlando, riendo y cantando.

Damos las gracias a todos los socios que asistieron y especialmente a los que vinieron de pueblos
cercanos: Barakaldo, Erandio, Sestao, Lamiako...por la jornada tan agradable que pasamos juntos.
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El coro Beti Gazteak, en su imparable labor de animar a nuestros mayores, se multiplica intentando
complacer todas las demandas. j Son formidables!

Por nombrar alguna de sus actuaciones en diciembre: residencia Virgen de la Vega, Galdakano; residencia
Arandia, de Arrigorriaga; residencia Gurena, en Derio. etc, {Gracias amigos de parte de toda la familia
de Nagusilan Bizkaia.!

El d a 22 por la tarde, tuvo lugar en la residencia MIRANDA de Barakaldo la tradicional fiesta de Navidad.
A las 5,30 h. comenzo el recital de villancicos a cargo del coro Las Maravillas de la Resi. Junto con el
Hator Hator, se cantaron otros villancicos de siempre y los asistentes corearon alguno de ellos con mucha

animacion. Algun residente coment6 después; “Los tenia olvidados y he ido recordando la letra”.
Asistieron también nuestra presidenta, Loli; y Felipe, (que se encarg6 de hacer algunas fotos) de todo el
evento.

Tras los villancicos actuaron CHUCHI Y JOSE MARI. Estaban radiantes con sus trajes de payaso estrenados
recientemente. Entre el nUmero preparado por ellos mismos, los chistes y las canciones de despedida nos
hicieron pasar un rato muy agradable. Los residentes reian y participaban sin importarles el paso del tiempo.
Nos despedimos de todos felicitdndoles la Navidad y los aplausos fueron su mejor respuesta.

Es gratificante pensar que con actos tan simples para nosotros se pueda proporcionar tanta emoci ny
alegr a a nuestros mayores.

En pn. Otro affo m8s que estamos juntos y celebrando momentos entrafables.
Desde aqu? quiero hacer llegar a todo NAGUSILAN mis mejores deseos de PAZ Y AMOR para
el 2012. ZORIONAK ETA URTE BERRI ON GUZTIONTZAT!!!
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ESTELLA - LIZARRA

El 27 de diciembre la residencia San Jer6nimo
de Estella-Lizarra celebr6 sus 100 afios de
andadura, con un emotivo acto festivo al que
asistieron diferentes personalidades de la vida
publica de la poblacion y representantes de
los Servicios Sociales. En dicho acto nuestras
compareras M2 Teresa Rivero y M2 JesuUs San
Martin recibieron un pequefio obsequio como
Un momento del acto de agradecimiento en la residencia San Jeronimo de Estella reconocimiento a la labor social que realiza
Nagusilan acompafiando y animando a los

Re un | (,) N d e g ru po mayores residenciados.

El 4 de enero celebramos la primero reunién del afio. Tuvimos la suerte de poder contar con la asistencia
a la misma de nuestro compafiero Benjamin Ruiz, fundador de Nagusilan Navarra, que por motivos de
salud no puede acudir asiduamente. En la reunidon nos planteamos la posibilidad de solicitar aportaciones
economicas voluntarias a personas que conocen y valoran la labor que realizamos. Es esta una iniciativa
gue ha surgido en Nagusilan Gipuzkoa y que creemos puede resultar interesante para todos dada la
wixyegi»r Arergiive ir je uyi rsw irgsrveqsw?

Desde aqui queremos agradecer a nuestros queridos Alfonso y Juan Julian todo el carifio y entusiasmo
que han aportado a favor de los mayores mas necesitados. jEskerrik asko! en nombre de todos los que
componemos la entrafiable familia de Nagusilan.



g i puzkoa................

M2 Jesus Garitano

De nuestros centros

En estas fechas tan entrazables nos hemos volcado en ayudar a los responsables de las distintas
residencias de Gipuzkoa a organizar actividades variadas para que los mayores residenciados pudieran
disfrutar de las Fiestas. Creemos que es muy importante que cada uno de nosotros hayamos aportado
nuestro pequezo granito de arena para que todos los mayores residenciados se sintieran felices y
acompazados en estos d as navidezos.

La crisis econdmica también afecta a Nagusilan y a los mayores que la componemos
pero la alegria de vivir y la felicidad de compartir con nuestros mayores mas necesitados
nuestro tiempo vy carifo nos ayuda a llevar mejor estos momentos de dipcultad. Pocas
cosas hay m8s hermosas que saber que nuestra mera presencia es supciente para alegrar
el d2a a muchos mayores que se sienten solos. Compartiendo nuestra alegréa hacemos

que ®sta aumente y que nuestras penas pasen a un segundo plano.

And0a| I el 29 de diciembre acompafiamos a los
residentes de Fraisoro durante la actuacion del humorista,
Barak, que result6 tan divertida como siempre. El dia 30
celebramos un bingo especial en la residencia San Juan
Bautista. Para el 9 de febrero esperamos la actuacion de
José M? Soroa.

Aretxabaleta el 14 de diciembre se celebr6

una fiesta en la residencia GSR Debagoyena en la
que voluntarios, residentes y familiares disfrutamos de
una chocolatada con musica y bailes. Los voluntarios
participamos en todos los actos que se organizaron en
torno a las fechas navidefias y ayudamos al Olentxero en
su agradable actividad. El 12 de enero actud el grupo de
teatro Ikusi Makusi.

Al’rasate el 20 de diciembre realizamos la

presentacion de Nagusilan en la residencia de Eskoriatza,
higsw yre fvizi i|tygeg»r hi jsw Ariw hi Rekywger
} 1ew jeFsviw uyi hiwewspe } teve Arep~ev Nsw? lre|is
y Roberto nos alegraron con sus canciones. El Diario
Vasco y la television local se hicieron eco de la noticia
y esperamos que en breve comience a funcionar un
pequefio grupo de voluntarios en esta localidad.

En la residencia Iturbide celebramos un bingo especial
y disfrutamos de la actuacion de Ikusi Makusi ademas
de diferentes actos festivos en torno a la Navidad. El 26
hi irivs iwtiveqgsw e Wsvse teve uyi eriqi je Aiwe }
reparto de regalos que organizaremos en la residencia
[turbide.

1) 54 hi irivs giyifvegsw je Aiwe eryey ir je viwhirgie
Aita Menni con misa, comida y baile.

AZ peltla contamos con 3 nuevas voluntarias. El
22 de diciembre organizamos un sorteo de loteria en la
residencia junto con los jévenes de Goyenetxe. Hubo
premios para todos y disfrutamos muchisimo.

José M@ Soroa visito la residencia de los Jesuitas y
quisieron “contratarle” para que fuera todos los meses.
Organizamos un bingo especial en la residencia San
Martin y en Reyes entregamos unos regalos.

Beasa| I el 22 de diciembre realizamos un
intercambio de regalos en la residencia y en el Centro
de Dia, los voluntarios de Nagusilan llevamos unas
pastas y los mayores nos obsequiaron con unas postales
navidefias preparadas por ellos. El dia 20 celebramos la
comida de hermandad de los voluntarios. Contamos con
una nueva voluntaria que nos viene “como agua de mayo”.
Ya hemos presentado las peticiones de aportaciones
econdmicas a las empresas de la zona.

Bergal’a tenemos necesidad de nuevos voluntarios
para atender todos los acompafamientos que se nos
solicitan desde los servicios sociales. Continuamos
“echando la partida” con los mayores de la residencia y
esperamos con ilusion la actuacién que Roberto y José
Inaxio tienen programada para el 22 de febrero.

DEba el 22 de diciembre realizamos el reparto de
regalos en el Centro de Dia. Un grupo de 4 cantantes y 4
guitarristas de Deba se acerco al Centro de Dia y alegré
a los mayores que alli se encontraban. Ya les hemos
invitado a que vengan en mas ocasiones.

La Caixa nos ha dado 600 €. Los nuevos miembros de
Politica Social del Ayuntamiento nos han invitado a tomar
parte en diferentes reuniones.

Donostia en

estasfechasnavidefias
han sido muchas las
labores de animacion
y acompafiamiento
que hemos realizado
en las diferentes
residencia a las que
acudimos en San
Sebastian. También
en muchas de ellas
los responsables
del centro nos han
agradecido la labor que desarrollamos a lo largo del afio
con los mayores residenciados. Fiestas de la familia,
del voluntariado, meriendas, actos musicales y bingos
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especiales nos han acompafado a lo largo de estos dias.
Hemos trabajado duro para que durante estas fechas tan
entrafiables y que tantos recuerdos nos traen a todos
ningdin mayor se sintiera solo. Desde el Hilo de Plata
también hemos mantenido comunicacién con nuestros
“amigos al otro lado del hilo telefénico” felicitdndoles a
todos la navidad y haciéndoles saber que siempre tendran
un amigo con quien charlar.

El 5 de enero los Reyes Magos de Nagusilan acudimos a 8
residencias donostiarras para alegrar a nuestros mayores

y entregarles un pequefio obsequio preparado por la
direccién del centro. Vivimos momentos muy bonitos y
emotivos dificiles de describir. El Diario Vasco, en su
edicion del dia 6 de enero, bajo el titulo “La ilusionante
visita de los Reyes Magos” dedic6 una pagina a explicar
esta visita de los Reyes de Nagusilan a las residencias de
mayores.

E|bar el dia del voluntariado repartimos tripticos
explicativos de la labor que realizamos en Nagusilan
y celebramos la comida de confraternizacién de los
voluntarios. A lo largo de estas fechas hemos colaborado
activamente en todos los actos que se han organizado en
las dos residencias. En el centro Gerontoldgico Ego Gain
repartimos los regalos vestidos de Reyes Magos el mismo
6 de enero por la mafana.

Estamos preparando las visitas al Belén de Elgoibar con
los mayores residenciados. Este afio hemos programado
una excursion en tren con las personas del Garagune para
ir también a Elgoibar a ver el belén.

E|gOIbaI’ como en afios anteriores nos estamos
encargando de que todos los mayores de la poblacion
puedan visitar el Belén. Estamos también en contacto
con los responsables de Nagusilan de las poblaciones
cercanas para que puedan realizar esta visita.
Continuamos con las muchas labores que desarrollamos
en el Centro de Dia y en la residencia.

Ermua hemos entregado un pequefio detalle a las
personas que acompafiamos en domicilios y en diferentes
residencias de poblaciones cercanas.

La vispera de Reyes acudimos a la residencia en la que se
celebré una bonita misa y acompafiamos a los residentes
durante los distintos actos.

Errente”a en noviembre se acercaron 3 nuevos
voluntarios. La actividad en Navidad ha sido agotadora
pero ilusionante. En la residencia Sagrado Corazon cuatro
voluntarios se animaron a vestirse de caseros para dar
q«w gsisv e jew Aiwkew? Gipifveqsw yr firks iwtige) } i
12 de enero contamos con la actuacién de José Inaxio y
Roberto.

El 11 de enero mantuvimos una reunidn voluntarios
y responsables de la residencia San Markosene para
cambiar impresiones y estudiar como optimizar nuestra
labor.

Hondal‘ribia un voluntario se acerc6 con su

acordeon para alegrar a los mayores de San Gabriel.
Continuamos con nuestras salidas todos los lunes y
miércoles a pasear con 6 residentes. Participamos en
tertulias radiofénicas cada 15 dias. Esperamos que Kutxa
tenga a bien darnos alguna subvencion.

I F'un como ya se comenta en articulo aparte recibimos
el Salmoén de Oro en reconocimiento a la labor social que
realizamos. Nuestro coro ha actuado en varias residencias
hi 1e ;sgepheh } 61y ryizs Agleni hi je kyxewe: xeqfi2r
ha animado a muchos mayores durante estas fechas.
Luis Larrea, voluntario de Donostia, se acerco a Irun para
mostrar su proyeccion a los mayores de la zona.

Lasal’te el mal tiempo imposibilité las salidas
previstas en las fechas navidefias. El 16 de enero
comenzé el cursillo de Nivel 3 “Crecimiento Personal” que
durara tres semanas. En la residencia han organizado una
bolsa de trabajo para personas interesadas en realizar
acompafiamientos a médicos por lo que suponemos que
nuestra labor en este campo disminuira.

LaZ kaO en noviembre repartimos 1.700 kilos de
alimentos a familias necesitadas. El 18 de diciembre
celebramos el dia de las familias, enla residencia con musica,
bailes y mercadillo solidario. Hemos participado en todos
los actos organizados con motivo de la Navidad llegando
a vestirnos de pastorcillas para alegrar a los residentes. En
nochebuena se acercaron 10 grupos musicales para animar
a los mayores de la residencia.

Ya estamos preparando todo para celebrar la tamborrada el dia
de San Sebastian y pensando en los disfraces de carnaval.
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LegaZpI en noviembre dimos el cursillo “Cémo
acercarnos a los mayores” donde trabajamos la empatia
|tdica resultando muy interesante para todos los que
participamos. El 23 de noviembre castafiada y el 21
de diciembre txistorrada y proyeccién de diapositivas
de nuestra compafiera M2 José. El 23 de diciembre
la residencia GSR nos obsequi6é con un lunch a todos
los voluntarios de Nagusilan y por la tarde actuo el coro
Bustintegui. El dia 24 repartimos regalos a 104 mayores
entre residencia, centro de diay domicilios. El 31, el grupo
local Sorgintxulo se acerco a la residencia con musica,
bailes y chistes.

M Ut“ ku los festejos navidefios nos han tenido muy
sgytehew? Pew Aiwxew iqti~evsr ir Werxs Xsq«w } le

sido un no parar hasta pasados los Reyes Magos. jQué
bonito es estar ocupadas en alegrar el dia a los demas!

OrdIZ | el 29 de noviembre actué el coro San José
en el Centro de Dia y el 8 de diciembre en el Centro de
Dia de Gureak. El 30 celebramos la reunion mensual y
se explico las necesidades por las que esta pasando la
Ewsgiegi»r }wi tviwirx» je Agle hi etsweg»r igsr»qige
para que los voluntarios y simpatizantes que lo consideren
oportuno ayuden econdmicamente al sostenimiento de la
Asociacion y sus actividades.

El 20 de diciembre celebramos la reunién del Consejo de
Bienestar Social.

El 23 de diciembre se celebr6 el festival de Navidad
en la residencia y mas de una docena de voluntarios
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Actividades

participamos en diferentes actividades para que todo
saliera bien.

Celebramos un bingo especial y acompafiamos a los
ganadores del torneo de cartas al Hogar del Jubilado para
que recibieran sus trofeos. Un coro de nifios y el reparto
de regalos alegraron también a los mayores.

ZarautZ el 14 de diciembre Soroa actué en la
residencia Santa Ana. El 24 de diciembre en colaboracion
con los responsables de la residencia; voluntarios,
residentes y sus familiares, acompafados por personal
de la residencia salimos a cantar villancicos por las calles
de Zarautz. Fue una mafiana muy agradable para todos
los que participamos y a las 12 hicimos una parada
para degustar un lunch obsequio de Nagusilan, a las
65 personas que participamos en la Kalegira. Al volver
a la residencia también teniamos una agradable comida

esperandonos.

El 3 de enero acompafiamos a 18 residentes a ver el
Belén del Palacio de Narros.

En la reunidon de grupo explicamos la importancia de
“mirar con carifio” el tema de la aportacion econémica.

ZU Mala en la residencia San Juan contamos con la
actuacion del coro y de José Inaxio y Roberto. Tenemos
dos voluntarios en la junta de la residencia que ya ha
aprobado el presupuesto para 2012. El 13 de enero se
celebro la reunién con la direccion y una txistorrada. Se
ha realizado una salida a Zarautz para ver el belén del
palacio de Narros.

En la dltima entrega del Banco de Alimentos se ha
atendido a 35 familias.
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Jos@ M“ Soroa en el mes de enero tiene las siguientes actuaciones: dia 4, residencia de los Jesuitas en Loyola; dia
11, Petra Lekuona de Oiartzun; dia 12, Sanitas residencias Txindoki de Lazkao; dia 18, centro de dia de Pasajes san
Juan; dia 19, Santiago de Billabona; dia 25 Cruz Roja Aita Menni de Donostia y el dia 26 en Iturbide de Arrasate.

Roberto y Jos@ Inaxio en enero realizaran las siguientes actuaciones: dia 3, residencia San Juan de Zumaia; dia 10,
Gsr Otxandio de Otxandiano; dia 12, Sagrado Corazon de Errenteria; dia 17, Centro de Dia de Guetaria; dia 19, Atso

Bakar de Lasarte y el dia 26 en Uzturre de Tolosa.

Coro para el mes de enero tiene programadas las siguientes actuaciones en Donostia: dia 3, Aldakonea; dia 11,

Lamorous y el dia 26 en Quavitae/Villa Sacramento.

Teatro el 13 de enero actuaron en Matia Rezola de San Sebastin y para el 27 de enero tienen programado actuar

en la residencia Petra Lekuona de Oiartzun.




Reuniones voluntarios Donostia

En el mes de febrero tendran lugar las reuniones de los voluntarios de Donostia. Como en otras
ocasiones las realizaremos en cuatro grupos segun la zona en la que residen los voluntarios.
Todas la reuniones seran a las 11 de la mafiana en la sede de Nagusilan en San Sebastian
(Resurreccion M2 de Azkue, 32 bajo).

16 de febrero, jueves zona Aiete-Antiguo

20 de febrero, lunes zona Gros-Egia-Intxaurrondo
23 de febrero, jueves zona Centro-Parte Vieja

27 de febrero, lunes zona Amara

ol 5,7
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LOCALIDAD ACTIVIDAD FECHAS PONENTES

LASARTE CURSO: “NIVEL Ill, Crecimiento Personal” || 16,18,23,25y 30 de enero y 1 de febrero, de 9 a 11h. en Lahar:
el Centro de Padres de Familia Silvia Camio
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Santa Fe - Granada Luis Martinez Martinez
IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

“Semire como se mire, lafamiliaes laorganizacion basica, fundamental paraque lavida
humana se desarrolle dentro de un orden natural, con pnesaltruistas que se apoyan enel
mas importante de losvalores: el amor...Resulta el lugar privilegiado en el que se qmere
acadauno de los miembros que la integran no por lo que tienen sino por lo que son’

(Del liboro ARMONIA VITAL, UNA REIVINDICACION DE LA FAMILIA, de Covadonga O’SHEA).

EXCURSIDN A EBEDA-BAEZA

El 26 de noviembre un grupo de voluntarios de
Santa Fe-Granada hicieron un desplazamiento a
Ubeda-Baeza para apreciar la belleza arquitectonica,
ornamental, etc., y conocer estas dos localidades
jienenses. La visita fue dirigida por una excelente
guia turistica, que ilustré a los voluntarios sobre
los aspectos fundamentales de cada monumento
visitado. Asi, en Ubeda, los voluntarios pudieron
deleitarse, entre otros, con la belleza de la Sacra
Capilla de El Salvador, las Iglesias de Santa Maria
y San Pablo, el Parador de Turismo, el Palacio
Véazquez de Molina o el Ayuntamiento. En Baeza,
visitaron, entre otras, las plazas del Pépulo, Santa
Maria y Santa Cruz, la Catedral, la iglesia de Santa
Cruz, las universidades Antigua e Internacional
de Andalucia, asi como el Instituto donde ensefio
Antonio Machado. Fue en conjunto una visita muy
agradable en todos los aspectos, que se termind .
con la interpretacion de varias canciones ya dentro Grupo de voluntarios en la plaza Vizquez de Molina, de Ubeda.
del autocar de regreso a Granada, bajo la direccién de nuestro Presidente Luis Garcia Tunez. El estado de animo era
muy bueno entre los voluntarios, por lo que habra que repetir esta visita.
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COMIDA DE NAVIDAD EN SANTA FE.

Los voluntarios en un momento de la comida.

El 21 de diciembre los voluntarios de
Nagusilan celebramos la tradicional
comida de Navidad. En esta ocasion
la comida tuvo lugar en el restaurante
“La Pulga” de Santa Fe, que sirvi6 un
apetitoso menua al numeroso grupo de
voluntarios alli congregados.

Nuestro Presidente Luis Garcia y su
esposa comunicaron que este afio
se iban a distribuir el equivalente a 60
cestas de Navidad (una caja+ una bolsa
por familia) compuestas por alimentos
variados, obtenidos gracias a donativos
en especie (huevos, aceite...) y en
metdlico. Las familias socorridas podran
celebrar la Navidad con un poco mas
de alegria, gracias a la generosidad de
varios voluntarios y de otros que no lo
son. Gracias a todos.

Como nos ocurre cada vez que nos reunimos para comer juntos, el ambiente fue de gran animacion en todas las
giwew Y ey Areg~ev isw tswwiwd jyivsr vignehew tsiwiew tsv jsw wikyni rxiw zs)yrxevisw

-Encarnita Guervés recité “Me siento como un cafion”y “Yo te bendigo vida”.

-Pepe Chinchilla recit6 “Huellas en la arena” y “Balada de la felicidad”.

-Dolores Fernandez recitdé “Ven, Jesus, ven”

A continuacion, Luis Garcia distribuyo entre los voluntarios unos cuadernillos de villancicos que cantamos con gran
entusiasmo, participando todos por ser villancicos muy conocidos y populares.

Finalmente el Presidente felicité la Navidad a los asistentes y emplazé a los voluntarios de Santa Fe a acudir a
Granada para escuchar la conferencia que sera impartida en el Club Trébol el préximo mes de enero.

ooooooooooooooooooooooooNOTICIASBREVES'Qooooooooooooooooooooooo

1. Eld a 1 de diciembre la emisora de Radio COPE
entrevist , a petici n propia, a nuestro Presidente
Lu s Garc a en el programa local para Granada.
La entrevista, que fue emitida con posterioridad
en dos ocasiones mks, vers sobre los fines y
funcionamiento de Nagusilan, el origen de nuestra
asociaci n, la labor diaria de atenci n a personas
mayores que realizan los voluntarios en residencias
y domicilios particulares, as como la recogiday
distribuci n de alimentos a familias necesitadas en
Santa Fe.

Esperamos que esta entrevista haya servido para
que nos conozcan mejor en el £rea de Granada y su
provincia, y tambi@n para despertar algunavocaci n
de voluntario, que siempre serk bienvenida.

2. El 14 de diciembre los voluntarios de Nagusilan
Santa Fe y Granada celebramos l|a Asamblea

General ordinaria correspondiente al azo 2.011, en
el Centro Damikn Bay n de Santa Fe.

Tras unas palabras de saludo del Presidente, la
Secretaria dio lectura al acta de la sesi n anterior.
A continuaci n, se presentaron las cuentas del azo,
que fueron aprobadas haciendo constar la carencia
de subvenciones en el cap tulo de ingresos del
azo que termina. Se present el presupuesto para
2.012, subrayando que, de no recibir ayudas, no se
podrEn hacer demasiadas cosas, especialmente
en lo que se refiere a compra de alimentos. Por
ello, todo donativo para alimentos serk bienvenido
desde ahora. El Presidente analiz nuestra labor en
2.011: la labor humanitaria en sus diversos frentes
y las actividades de formaci n y entretenimiento
de los voluntarios a lo largo del azo. La asamblea
concluy con larenovaci n de cargos Yy los ruegos
y preguntas de los asistentes.
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De lo menos a lo mas

Miguel Bordejé
Pte. de CEATE y Vocal de NAGUSILAN- Madrid

Eusebio Irizar Uranga

Voluntario del Grupo Fundador de NAGUSILAN

oFe y equilibrio, bondad y solidaridad, resiliencia y autoestima,
son valores que potencian a toda personao

aHay quien d® m8s ? Podr?a ser la pregunta
ante la panor8mica vital de Eusebio Irizar. Y la
respuesta prudente, conforme al aforismo de que
otodo es relativoo, debera ser: 6Seg%n y ¢-mod. Pero
siempre teniendo en cuenta que este voluntario de
NAGUSILAN resume en su persona toda una serie de
cualidades y realizaciones, convertidas en hechos y
puestas en valor, nada f8ciles de encontrar en tiempo
y forma en personas que superen ya, Yy con creces,
coOmo es su caso, laedad diamantina.

Mirar su pasado reciente, y aun presente, es saber que
forma parte del Coro de NAGUSILAN; que se encuentra
revisando su Ultimo libro Viejo s, pero feliz con vistas
a una nueva edicion; que es colaborador del Boletin de
esta Asociacion de Voluntariado Social de Personas
Mayores; y que, como si siguiera la estela de autores
prolificos, ha escrito sobre temas del mas diverso
género, y dado mas de medio centenar de charlas en
Residencias de Mayores sobre algunos de ellos. Mas
aun, en relacién con el mundo del arte hay que destacar
que, entre sus sesenta y setenta afios, Eusebio practicé
talla y escultura sobre maderas nobles.

Natural de San Sebastian, cursa el Bachiller en los
Marianistas y estudia por libre Economia de Empresas,
y posteriormente Derecho en la Universidad de Oviedo,
consecuencia de haber entablado relaciones laborales y
comerciales con un grupo de la capital asturiana.

Aparte del tiempo inicial de su etapa laboral en Oviedo,
la préactica totalidad de su trabajo la realiza en San
Sebastian en diversos Grupos de Empresas, en las que
pasa desde auxiliar a gerente, sin faltar experiencias de
gran interés y muy sugerentes, como la de promotor y
directivo en la dedicada al Doblaje para la Television.

Viudo desde hace tres afios, su hija y tres hijos, y los
ocho nietos de variada edad, forman para él el mas
grande tesoro que, junto con los valores de la vida y
la libertad, centran al ser humano en la familia como lo
mas vital de la existencia.

Ligado al grupo de los iniciadores de NAGUSILAN
en San Sebastian, supo del proyecto por su amigo

de la ONCE Jos@
Ram n Arag n, tarea
en la que se integra
haciendo acompafiamiento
a personas solas en
Residencias, en las que
posteriormente unidé su
labor divulgativa con las ya
referidas charlas de diversa
tematica, pero de contenido siempre interesante para
su auditorio.

Rienda sueltaalaa ci na escribir.

Prejubilado a los 59 afios a raiz de problemas en la vista,
es a los setenta cuando da 0rienda sueltad e je eAg»r e
escribir, ensayo principalmente, 6empezando - dice - a
ser personalmente consecuente con lasideas expuestas
en mis libros, entre otros el m8s reciente 0 Viejo si,
pero felizo, a lo que une lo que él llama “el defecto o
cualidad 0 segn se mire - de ser lector universal, por
lo que 6 gsrivge 6 siempre tengo conmigo cinco 0 m8s
libros al retortero y a mi alrededoro.

Si en cualquier persona todo esto puede parecernos
interesante, en el caso de Eusebio Irizar pasa a la
categoria de admirable. Asumida su pérdida de vision
siguié con todo adelante, ya muy identificado con
las nuevas t@cnicas audiovisuales y de lectura
y escritura que la ONCE ofrece a sus socios y
a liados.

¢Y qué mas ha escrito? Pues, entre otros libros, y por el
interés que como autor de ellos pone Eusebio, son de
especial referencia los componentes de la trilog a de
novelas de fondo hist rico sobre San Sebasti£n, su
ciudad. Iniciados los temas desde la Prehistoria, pasa
por los siglos XIl'y XVI, concretando todo el relato sobre
la saga de una misma familia a lo largo de tan diversos
siglos.

Amante del teatro, no tanto del cine, incluso ha escrito
zevisw Kyisriw? EAgi»r 2we wikAr gsrivge uyil e) Ikye)
que cuantos detalles se indican en estas lineas y tantos
otros faciles de adivinar, no le han impedido a lo largo
de 38 afios acudir cada jueves a la cena de amigos en
su sociedad gastronémica.




¢, Trabajar mas, trabaiar menos?
oo oo oo rvvvUTTUTvUTeeee Oy °

AEREINraliravYyeXx.

Noticia, preocupaci n, miedo, amenaza... la tasa de paro, la anunciada subida, prop sitos de
hacerle frente, opiniones encontradas... el trabajo y su falta es uno de los temas diarios m#s

asiduos.

La cuesti n en debate (el trabajo que da dinero sueldo o bene cio-), es uno de los campos
del espacio total del trabajo que se realiza. Pues una parte mayor del trabajo real, es trabajo

invisibilizado , esto es, el trabajo que no se cuenta en dinero.

Pues una parte mayor del trabajo real, es traba-
jo “invisibilizado”, esto es, el trabajo que no se
cuenta en dinero. Un ejemplo cercano y limitado
(aunque grande) es el que hacen los voluntarios
de Nagusilan. En este inmenso campo del trabajo
invisibilizado entra todo el capitulo de los cuida-
dos (reproduccién y cuidado y educacién de los
nifios/as; trabajo de casa; tiempo libre; cuidado de
enfermos; atencion a los mayores de casa...), un
campo de trabajo imprescindible para la existencia
de la sociedad, invisibilizado por no contarse en
dinero, y realizado fundamentalmente por mujeres.
Si bien es un trabajo mantenido “gratuitamente”,
es un espacio invadido por el mercado, espacio
de compra, publicidad y consumismo (viviendas,
muebles, electrodomésticos, televisiones, ordena-
dores, vacaciones etc...) Por otro lado, los trabajos
de cuidados, en la medida en que se convierten
en “productivos”, o sea, trabajos adecuados para
iskvev yr FiriAgis ,ihygeg»ri wepyhl gewew hi er-
cianos y residencias, viajes, restaurantes...) pasan,
con precio, a manos del estado o de la iniciativa
privada. Pero asi y todo, el trabajo valorado en di-
nero, es una parte del espacio total del trabajo so-
cial. Y a medida que el trabajo con sueldo se redu-
ce con la crisis, el trabajo gratuito y no remunerado
aumenta.

Pero en las sociedades actuales, y no por casua-
lidad, lo que esta en el centro de preocupaciones
no es el anterior tipo de trabajo, sino el trabajo que
se paga con dinero. Este es el trabajo apreciado,
el que tiene un precio. Sin este tipo de trabajo (y el
otro lado de este trabajo es la propiedad privada
de los medios de produccion) dificilmente se pue-
de vivir, y a la vez sin ese tipo de trabajo se hunde
la economia de mercado. La falta de este trabajo
(el paro) enciende alarmas y la crisis produce para-
dos a millones.

Los gobernantes dicen que crear empleo es su ob-
jetivo y preocupacion central. Pero dicen en segui-
da, para ello hay que ser competitivos, pues el no
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competitivo queda arrinconado y eliminado. ¢Qué
es ser competitivos? Hacer, ofrecer y vender la
misma mercancia (0 una mejor) mas barato, o sea
producirla a menor coste. (Como se hace eso?
Haciendo el mismo o mas trabajo con menos tra-
bajadores (usando nueva tecnologia o aumentan-
do el ritmo de trabajo) y/o pagando menos salario.
Yr ggyrs zigisws2 Wi wiv gsgtixxzsw iwl e Ar hi
cuentas, apropiarse del mercado de otro compe-
tidor, seré preciso hundir al otro y por tanto crear
paro en su territorio. Si ser competitivo es hacer el
mismo trabajo con menos trabajadores y aumen-
tando su ritmo, ¢cOémo con menos trabajadores
se hara frente al paro? ¢ Trabajar mas (afios, horas,
ritmos), para trabajar menos (gente)? ¢No es lo 16-
gico (y humano y solidario) trabajar menos (horas),
para trabajar (todos)?

Dos ejemplos del circulo enloquecido. Subieron
la jubilacién a los 67 afios. ¢Porqué prolongar la
vida laboral de trabajadores de 65 afios cuando
hay millones de jévenes a la espera de trabajo y
un altisimo porcentaje de trabajadores entre 40-55
afios en paro? Recientemente se ha decretado que
a los funcionarios se les suba la jornada de trabajo
semanal (de 35 a 37,5 horas), con congelacion sa-
larial, y limitacion estricta de sustituciones (elimina-
cion de empleo). Mas horas, menos sueldo, menos
trabajadores, mas ritmo. ¢De verdad crear empleo
es el objetivo central?

Hay un tercer aspecto del campo global del traba-
jo. Trabajo invisibilizado, trabajo a sueldo, el paro...
son tres situaciones de vida que no casan bien con
la dignidad y capacidad de desarrollo humano y
social. ¢No habéis oido decir que la mujer es la es-
clava de casa? ¢No habéis oido a muchos traba-
jadores diciendo que salir del trabajo es una libera-
cion? ¢No es verdad que con el paro aumentan las
tasas de suicidios, depresiones, prostitucion forza-
da, drogadiccion desesperada?

Joseba Barriola






